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KABERINGI AINEKAVA

| ULDOSA
Sihtgrupp: 4-19 -aastased
Oppet6d maht: 6 dppetundi nadalas 2 korda, 3 jérjestikust dppetundi korraga
2 Oppetundi nddalas 2 korda, 1 dppetund korraga
Oppekeel: eesti keeles
Oppetod kestvus: | 35 nadalat, 210 dppetundi / 708ppetundi
Oppetegevus: = Oppetunnid toimuvad riihmameetodil.
= Algajate, edasijoudnute  ja  meisterklassi rihmad
komplekteeritakse vastavalt dpilase tasemele.
= Opilase edasijoudmist naitavad v@istlustulemused
= QOpetatakse noortele kabeméangu, nii rahvusvahelist kui ka 64-
ruudulist kabet
= Opilane saab teoreetilised teadmised, mida kinnistatakse
praktiliselt voistlustel.
= antakse Opilastele teoreetilisi teadmisi vdistluste korraldamisest
ja praktilisi kogemusi vdistluste l&biviimisel
= tutvustatakse Opilastele kabe vdistlusmaérustikku ja antakse
teadmisi kohtunikutoost
= Oppeaeg voib olla 3 kuni 7 aastat, olenevalt 6pilase seatud
eesmaérkidest, tema t06vGimest ja looduslikest annetest
= TO06- ja Oppevahendite olemasolu vastavalt eelarvelistele
vahenditele tagab huvikool koost6ds Gpetajaga.
= Lisaks dppetdole osalevad Gpilased erinevatel vdistlustel.
= Kkorraldatakse omavahelisi voistlusi
= vletakse osa NOmmel, Tallinnas ja Eestis korraldatavatest
voistlustest
= parematele antakse vOimalus osaleda Euroopa ja
maailmameistrivaistlustel
= VOistlustel méangitud partiid analliisitakse koos ja parandatakse
tehtud vigu.
Opetaja = Heinar Jahu, Urmo llves
Il OPPETOO
EESMARGID

1. Anda noorele suunad enda arendamiseks valitud huvialal.
2. Oppida ja arendada eluks vajalikke omadusi:
- viisakas kaitumine,
- lugupidamine enda ja teiste vastu.
3. Arendada tahtelisi omadusi:
- eesmargi saavutamise oskus,
- oskus votta vastu iseseisvalt otsuseid.
Arendada kehalisi ja vaimseid vdimeid.
Anda vdistluste korraldamise kogemusi.
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Kombinatsioonid ja 166gitehnikad
Kombinatsiooni eesmargid.
Kombinatsiooni tunnused ja tegevuskava.
Lihtsamad 166gid; kuidas voita Kivi.
Tulp- ja nimekandvad kombinatsioonid.
Kombinatsioonid erinevatelt algvaljadelt (klassialised
seisud, kiilseisud jne).

Enaml6ok.

Kombinatsioonilised &hvardused.

Vaba tempoga kombinatsioonid.

Turgi 160k.

Treppl6ogid.

Kontrakombinatsioonid.
Arendusstrateegiad

Koostdo kivide vahel.

Nurkade / tiibade arendus.

Tsentri ja &arekivide roll.

2018
OPIVALJUNDID
Algaja Opilane:
mdistab
Edasijoudnud dpilane:
omab
Meistriklassi dpilane:
mdistab
111 OPPETOO SISU
2 / 6 dppetundi nadalas 2 0t 60t 60t
Nr. ToOO0 sisu Algajad  [Edasijoud- | Meistri-
nud klass
ot. arv otarv ot. arv
1. 64- ja  100-ruudulise  kabe kaasaegne teooria
(avanguteooriat, positsioonilise mangu aluseid).
Taktikaline osa — kombinatsioonid, I6ppménguelemente,
I6ppméngud Kividega ja kabedega.
2. Suurmeistrite partiide analtls, kasutades nii paberkandjal
kui elektroonilist infot.
Opitud teadmiste rakendamine vdistlustel nii N&mme
Noortemajas kui ka vabariiklikel tiitlivdistlustel.
Opilasel soovitav osaleda lisaks kabele mdne fiilisilise
spordiala slstemaatilisel treeningul (jalgpall, korvpall,
vorkpall jne.).
3. MANGUSTRATEEGIA OPETUS
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Kiilseisud.

Mahajéanud/surnud Kivid.

Uheaegsed head ja halvad kivid.

Kivide riindamine ja kaitsmine.
Kuldsed kivid (klassikalises /kiilseisus).
Vditlus tsentri pérast.

Méng tempodega

Arendustempod (aktiivne mang).
Opositsioon, opositsioon ja vahetus, parim opositsioon.
Vaba tempo kéik / L66gitempo.
Stimmeetria.

Muud taktikad

Kahing ehk kivide ohverdamine.
Sidumine / tangid.

Kéigupuudus / kinnistamine.

Topelttuli / kahvel.

vastumeetmed).

pludmiseks, opositsiooni tdhtsus ja muutumine
Etludilised 16ppmangud.

seotud seisudega avangud.
Ajakontrolli kasutamine.
Partii mangimine kulg.
Spordieetika.
Malutehnika.
Loogikaulesanded.

Labimurdmine kabesse (vasakult tiivalt, paremalt tiivalt,

LOppméngud — kivide / kabede 16ppmangud, 16ksud kabede

Avanguteooria — avangud, kus taotletakse tsentri
vallutamist, avangud, kus minnakse tsentri piiramisele,

Suvelaager.

IV KASUTATAV KIRJANDUS
J.Tiirn, V.Gromov ,,64-ruudulise kabe opik*
L.Kuperman, U. Kesker “Rahvusvahelise kabe alused”
U.Ilves, ,,Kabemingu nipid ja tehnika*
H. Jahu , E.Tsukernik “Kabekombinatsioone”
H. Wiersma “Dammen”
A. Voltsek “Sasetindi praktikum”
M.Kats “Uroki strategii”
H.Wiersma Damminiaturen”
E.Buzhinski — International draugths I, 11 osa
A.Getmanski — Kurs Debiutov
A. Virndi - Strateegia ja taktika rahvusvahelises kabes
A.Tzizov. Praktilised lilesanded rahvusvahelises kabes
T.Goedmoed. A course in international draughts

V HINDAMINE

Hindamise pdhikriteeriumiks on 6pilase loovuse ja kaelise osavuse areng.

Opilasele antakse tagasisidet loomingulise tegevuse ja Gppimise kaigus pideva sisulise
analtiisi ja suuliste hinnangutega. Uhiste arutelude kaigus, kus osalevad pilane, Gpetaja ja
kaasOpilased, arendatakse Opilase kriitilist meelt ja oskust hinnata nii enda kui kaasopilaste




TALLINNA NOMME HUVIKOOL
2018

toid konstruktiivselt. Tulemusena mdistab Opilane oma tugevusi ja norkusi. Kdrgemaks
hinnanguks dpilasele on tema t60 eksponeerimine nditusel. Vastavalt Opilase edasijoudmisele

Uhe vOi teise astme Oppesisu taitmisel teeb Gpetaja otsuseid dpilase Uleviimisel algastmest
edasijoudnutesse.

Kujundav hindamine toimub kaks korda aastas (detsember, mai). Opetaja kirjeldab &pilase
arenguprotsesse elektroonilises paevikus (VEMI).



